
Santé et sécurité 
Dépliant 

 

Programme de prévention en santé et sécurité du travail 

 
Vous conduirez un véhicule lourd (nommé « cube »), alors, le projet-pilote 
s’applique à vous ! 
 
 
Le 1er janvier 2023, Transports Canada rendait obligatoire l’utilisation d’un dispositif de consignation électronique 
(DCE) afin d’enregistrer les heures de conduite et de repos. Le gouvernement du Québec a harmoniser sa 
réglementation à celle du fédéral. 
Vous pouvez consulter ce lien suivant pour tous les détails. 
 
L’utilisation d’un DCE est donc devenue obligatoire au Québec le 30 avril 2023, puisque c’est à cette date que les 
modifications apportées au « Règlement sur les heures de conduite et de repos des conducteurs de véhicules 
lourds » sont entrées en vigueur. 
Vous pouvez consulter Heures de conduite et de repos ou contacter la ligne spécialisée pour les propriétaires, 
exploitants et conducteurs de véhicules lourds, en composant le 1-800-554-4814. 

 
 
Puis, nous avons demandé un assouplissement de la réglementation … 
 
À notre demande, le gouvernement du Québec a instauré un projet-pilote sur la consignation des heures de 
conduite et de repos dans le cadre des activités de production audiovisuelle. En effet, depuis le 2 mai 2024, un 
conducteur de véhicules lourds est autorisé à consigner ses heures de conduite et de repos sur son rapport 
d’activités papier. Le conducteur de véhicules lourds, dans le cadre d’une activité de production audiovisuelle, n’a 
plus l’obligation d’utiliser d’un DCE. 
 
Cependant, les membres travaillant à titre d’exploitant de véhicules lourds pour un producteur devront remplir un 
formulaire de participation à ce projet-pilote en se rendant à l’adresse suivante : Projets pilotes - SAAQ 
(gouv.qc.ca).  
 
Vous pouvez consulter l’arrêté à l’adresse suivante : 
https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2024F/83137.pdf 
 

 

L’équipe des Relations de Travail 

https://saaq.gouv.qc.ca/transport-biens/conducteur/dce
https://saaq.gouv.qc.ca/transport-biens/conducteur/heures-conduite-repos
tel:18005544814
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsaaq.gouv.qc.ca%2Fsaaq%2Fdocumentation%2Fprojets-pilotes&data=05%7C02%7Cntasse%40aqtis514iatse.com%7C6d1e30289bfb4af2bba308dc5f256f20%7C27d23c40f8eb4b8baf3773453f4f12fb%7C0%7C0%7C638489861593014824%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1uk2%2BdltROinpT2RaMADg2uDzLDq%2FJbdO2K7UaQpqkA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsaaq.gouv.qc.ca%2Fsaaq%2Fdocumentation%2Fprojets-pilotes&data=05%7C02%7Cntasse%40aqtis514iatse.com%7C6d1e30289bfb4af2bba308dc5f256f20%7C27d23c40f8eb4b8baf3773453f4f12fb%7C0%7C0%7C638489861593014824%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1uk2%2BdltROinpT2RaMADg2uDzLDq%2FJbdO2K7UaQpqkA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.publicationsduquebec.gouv.qc.ca%2Ffileadmin%2Fgazette%2Fpdf_encrypte%2Flois_reglements%2F2024F%2F83137.pdf&data=05%7C02%7Cntasse%40aqtis514iatse.com%7C6d1e30289bfb4af2bba308dc5f256f20%7C27d23c40f8eb4b8baf3773453f4f12fb%7C0%7C0%7C638489861593009717%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7foMftcH9uLG8wW1qC2dEEdcwiJ%2Fs79zmEtW%2BdJOcp4%3D&reserved=0

